
1 | P a g e  
 

  
JAYOTI VIDYAPEETH WOMEN'S UNIVERSITY, JAIPUR 

Faculty of Ayurvedic Science 

 

Faculty Name -  JV’n Kavita Sharma 

Program -  BAMS 1st Year 

Course -  Sanskrit  

Session-   वेदों में अयुवेद 

Academic Day starts with –  

 Greeting with saying ‘Namaste’ by joining Hands together following by 2-3 

Minutes Happy session, Celebrating birthday of any student of respective 

class and National Anthem   

Lecture Starts with-  

Review of previous Session- In previous session as I had discussed about 

अयुवेद का ऄवतरण  

Topic to be discussed today- वेदों में अयुवेद 

 Lesson deliverance (ICT, Diagrams & Live Example)-  

 PPT (10 Slides)  

 White Board and Marker 

वेदों में अयुवेद 
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वेद प्राचीन काल स ेही मानव-सभ्यता के प्रकाश-स्तम्भ रह ेहैं। वेद की परम्परा में रुद्र को 

प्रथम वैद्य स्वीकार ककया गया ह।ै ‘में कहा गया ह ैकक 'प्रथमो दवै्यों भभषक'। तथा आसी प्रकार 

ऋग्वेद में भी उभललभखत ह ै कक ‘भभषक्तमं तवा ं भभषजा ं शृणोभम'।और अयुवेद ग्रन्थो की 

परम्परा में ब्रह्मा अयुवेद का प्रथम उपदषे्टा ह।ै  

वेदों में ऄभिनों और रुद्रदवेता के ऄभतररक्त ऄभि, वरुण, आन्द्र, ऄप् तथा मरुत ् को भी 

'भभषक्' शब्द स ेऄभभभनभहत ककया गया ह।ै परन्तु मुख्य रूप से आस शब्द का सम्बन्ध रुद्र और 

ऄभिनौ के साथ ही ह।ै ऄतः वेद अयुवेदशास्त्र के भलए एक महत्त्वपूणण संकेतक तथा स्रोत हैं।  

ऋग्वेद में अयुवेद 

अयुवेद के महतवपूणण तथ्यों का वणणन ऋग्वेद में उपलब्ध ह।ै ऋग्वेद में अयुवेद का उद्दशे्य, 

वैद्य के गुण-कमण, भवभवध औषभधयों के लाभ तथा शरीर के ऄंग और ऄभिभचककतसा, 

जलभचककतसा, सूयणभचककतसा, शलयभचककतसा, भवषभचककतसा, वशीकरण अकद का भवस्तृत 

भववरण प्राप्त होता ह।ैऋग्वेद में 67 औषभधयों का उललेख भमलता हैं। ऄतः अयुवेद की दभृष्ट 

स ेऋग्वेद बहुत उपयोगी ह।ै  

यजुवेद में अयुवेद 

यजुवेद में अयुवेद स े सम्बभन्धत भनम्ांककत भवषयों का वणणन प्राप्त होता ह ै: भवभभन्न 

औषभधयों के नाम, शरीर के भवभभन्न ऄंग, वैद्यक गुण-कमण भचककतसा, नीरोगता, तेज वचणस् 

अकद। आसमें 82 औषभधयों का उललेख कदया गया ह।ै  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0
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सामवेद में अयुवेद 

अयुवेद के ऄध्ययन के रूप में सामवेद का योगदान कम ह।ै आसमें मुख्यतया अयुवेद स े

सम्बभन्धत कुछ मन्रा में वैद्य, तथा ऄतयलप रोगों की भचककतसा का वर्णन प्राप्त होता ह।ै  

ऄथवणवेद में अयुवेद 

अयुवेद की दभृष्ट स ेऄथवणवेद का स्थान ऄतयन्त महतवपूणण ह।ै आसमें अयुवेद के प्रायः सभी 

ऄंगों एवं उपांगों का भवस्तृत भववरण भमलता ह।ै ऄथवणवेद ही अयुवेद का मूल अधार ह।ै 

ऄथवणवेद में अयुवेद स ेसम्बभन्धत भवभभन्न भवषयों का वणणन उपलब्ध ह ैभजनमें से मुख्य ह-ै 

‘वैद्य के गुण, कमण या भभषज, भैषज्य, दीघाणयुष्य, बाजीकरण, रोगनाशक भवभभन्न मभणयां, 

प्राणभचककतसा, शलयभचककतसा, वशीकरण, जलभचककतसा, सूयणभचककतसा तथा भवभवध 

औषभधयों के नाम, गुण, कमण अकद।  

अयुवेद को ऄथणवेद में 'भेषज' या 'भभषग्वेद' नाम स ेजाना जाता ह।ै गोपथ ब्राह्मण,  में भी 

ऄथवणवेद के मंरों को अयुवेद स ेसम्बभन्धत बताया गया हशैतपथ ब्राह्मण में यजुवेद के एक 

मंर की व्याख्या में प्राणको 'ऄथवाण' कहा गया ह।ै आसका ऄथण यह ह ै कक प्राणभवद्या या 

जीवनभवद्या अथवणण भवद्या ही ह।ैगोपथ ब्राह्मण,  के ऄनुसार ‘‘ऄंभगरस ्का सीधा सम्बन्ध 

अयुवेद तथा शरीर भवज्ञान स ेह।ै ऄंगों के रसों ऄथाणत तत्त्वों का वणणन भजसमें प्राप्त होता ह ै

वह ऄंभगरस ्कहा जाता ह।ै ऄंगों स ेजो रस भनकलता ह ैवह ऄंगरस ह ैऔर उसी को ऄंभगरस् 

कहा जाता ह।ैऄथवणवेद को वैकदक जगत् में क्षरवेद, ब्रह्मवेद, भभषग्वेद तथा ऄर्घघरोवेद 

आतयकद नामों स ेभी जाना जाता ह।ै  
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स्पष्ट ह ैकक वेदों में अयुवेद स ेसम्बभन्धत सैकडों मन्रों का वणणन ह,ै भजसमें भवभभन्न रोगों की 

भचककतसा का उललेख ह।ै ऋग्वेद, सामवेद, यजुवेद और ऄथवणवेद - आन चारों वेदों में 

ऄथवणवेद को ही अयुवेद की अतमा माना गया ह।ै ऄथवणवेद में स्वस्तययन मंगलकमण, 

उपवास, बभलदान, होम, भनयम, प्रायभित और मन्र अकद स ेभी भचककतसा करन ेको कहा 

गया ह।ै ऄथवणवेद में सवाणभधक 289 औषभधयों का उललेख ककया गया ह।ै आस प्रकार ज्ञात 

होता ह ैकक अयुर्ववषययक औषभधयों का भवस्तृत भववरण ऄथवणवेद में ही पाया जाता ह।ै  

 Introduction and History of Ayurveda 

Competitive Questions From today Topics (2 Question Minimum)- 

            (1) वेद ककतन ेप्रकार के होत ेहैं? 

             (a)4 (b)2  (c)  5 (d) 6 

Suggestions to secure good marks to answer in exam- 

                         Give answer properly. 

                        Explain answer with key point answer 

 Next Topic- 

             वेदों में अयुवेद 

           Academic Day Ends with – 

National Song “Vande Mataram”  

 

 


